- v‘v
/ :/ ® Preparacion Fisica especifica para mejorar y disfrutar su Golf.

L J
Tra I ner @ Sesiones de entrenamiento realizadas en su domicilio.

-
Home » [ ® Coaching deportivo.

® Consiga mejorar su Swing y bajar su Handicap.

SINUESTIRATEXEERIEING L—\Y :."}&C'_.USJ\VA
CLIENTELAT ;

Tel: 91.388.47.98 o 61 .996.07.62 . . www.trainerhome.com



Entrenamientos especificos de flexibilidad, fuerza
istencia ilidad articular, trabajo de

T o . i6 estésico...
lliainen A .

HO ) ] _ Estudio biomecdnico de su Swing para corregir
§ @ L técnicos o de mala ejecucién ( Swing de

s las edad niveles:
3sional.

Tel: 91.388.47.98 o 61.996.07.62 www.trainerhome.com





